
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大仙市『通いの場』 

（   開設状況一覧 
 

大仙市で自主的・定期的に集まって、健康づくりのための取り組み

をされている団体を紹介しています。令和８年３月末日まで活動実

績のある団体の活動内容を紹介させていただいております。記載内

容は変更になる場合がありますのでご了承ください。なお、参加した

い団体がある場合は、高齢者包括支援センターもしくは社会福祉協

議会まで連絡願います。 

 

 

 

 

大仙市 

 住民主体の 

大仙市『通いの場』開設状況一覧 

発行日：令和８年５月１日 

発行元：大仙市健康福祉部高齢者包括支援センター 

【R8.5.１更新】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『通いの場』を立ち上げてみませんか？ 

『通いの場』はどなたでも立ち上げることができます。協力してくださる方やお仲

間と一緒に、お住まいの地域に「サークル」や「サロン」を立ち上げてみませんか？主

に公民館や児童館・地域の自治会館等の会場が多いですが、個人の自宅で開催した

り、少ない人数からでもかまいません。立ち上げには高齢者包括支援センターや社会

福祉協議会の担当職員がお手伝いいたします。気軽にお声がけください。 

なお、サークルやサロンの立ち上げにあたっては、社会福祉協議会の本所・神岡支

所・仙北支所に配置されております生活支援コーディネーター（SC）が、立ち上げに

関する相談や必要な支援に対応しています。お気軽にご相談ください。  

                             ～ 高齢者包括支援センター～ 

                

『通いの場』に参加してみませんか？ 

仲間といきいき楽しみながら、元気づくりをしてみませんか？ 

お近くの地域に様々なサークルやサロンがありますので、活動内容

を確認し、ぜひ一度お立ち寄りください。「見学・参加してみたい！」

という方は高齢者包括支援センターや 

社会福祉協議会までご相談ください。 

 

 
主な相談先・問い合わせ

先 

『通いの場』を立ち上げてみませんか？ 

生活支援コーディネー

ター（SC）もお手伝い

します。気軽にお問い

合わせくださいね！ 

  
 

『通いの場』ってどんなもの？           １ページ 

大仙市のサークル・サロン等開設状況一覧  2～４ページ 

主な相談先・問い合わせ先            5ページ 

5 

 

も く じ 
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カ フ ェ 

社会参加 
（つながる） 

フレイル予防の 

３つのポイント 
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生きがいづくり 

『通いの場』では、しっかりと感染症予防対策につとめながら開催しています！ 

『通いの場』とは、高齢者をはじめ地域の住民同士が月１回以上定期的に集い、自分たちで一緒

に企画や活動内容を決め、交流・ふれあいを通して「健康づくり」「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪

を広げる場所です。地域の健康寿命の延伸の拠点としての役割もあります。 

『通いの場』の効果と介護予防 

食べる 

お口の健康 

栄 養 

健康づくり 

 

仲間づくり 

贈り物 

地 域 の つ な が り 

（見守り・居場所） 

・介護予防 

・フレイル予防 

・認知症予防 

・顔なじみ 

・安心 

・はりあい 

・楽しみ 

「フレイル」とは年齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が低下して、要介護状態と

なるリスクが高い状態のことです。上の図の健康と要介護の中間のことを指します。早めに

「フレイル」に気づき、予防することが「介護予防」にもつながります。『通いの場』を上手に活

用して、仲間と一緒に元気づくりをしてみませんか。 

 

『通いの場」 

『通いの場」ってどんなもの？ 

主な活動　： 運　動 レクリエーション 趣味活動 会　食 ボランティア活動運 趣 食 ボレ １ ４ 

（令和８年 5月 1日現在） 



 
 

一覧に関するお問い合わせは、お近くの大仙市高齢者包括支援センターまたは大仙市社会福祉 

協議会までお願いいたします。なお、参加費（冷暖房費など）がかかる場合や開催場所や内容など 

一部変更になる場合がありますので、お問い合わせのうえご確認願います。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大仙市のサークル・サロンなど 開設状況一覧 

 

 

主な活動　： 運　動 レクリエーション 趣味活動 会　食 ボランティア活動運 趣 食 ボレ 主な活動　： 運　動 レクリエーション 趣味活動 会　食 ボランティア活動運 趣 食 ボレ
３ 

２ 


